
講師：長崎将利

主催

Tel :080-6939-8923  
Mail :togatoco@gmail.com

これから始める、ランニングに
飽きてきた、そんな方にオススメの
クラブです!!

1回 ¥1500(税込) 15名 (途中解散OK) 

1.走る楽しさを伝えます
2.誰でも気軽に参加できるアットホームなランニングクラブです
3.目的に合わせたメニュー、効率のいい走り方を提供します
4.常に参加者と同じ目線で活動します

ホームページ fsp-run.com
「Fun Sports Planning」で検索♪

【屋外練習】

7月2日(日) 8：00～10：00 スカイパーク第10駐車場付近

【ジュネス八ヶ岳練習】

8月6日(日) 8：00～11：00 ジュネス八ヶ岳


